-[uu
iInuenieros
iviles'te
MexicoYANC

INGENIERIA




SUSTENTABILIDAD

Ciudades integrales
e incluyentes

Ante la problematica de la expansion de las ciudades hacia las periferias y las consecuen-
clas que esto ocasiona —como las ciudades dormitorio, con enormes distancias de recorri-
do para llegar a los centros de trabajo, costos muy altos por falta de infraestructura y servi-
Cios, y la destruccion paulatina de las zonas naturales—, surge la pregunta: {como desarrollar
ciudades dentro de ciudades de manera integral e incluyente”?

El nuevo paradigma propone abordar los problemas
urbanos desde una perspectiva multidisciplinaria por
medio de la instrumentacion social, econdémica, ambien-
taly juridica, buscando regresar el desarrollo a las zonas
centrales que ya cuentan con infraestructuray servicios
atraves de la redensificacion, para lograr la generacion
de plusvalia con proyectos productivos y sociales.

La nueva metodologia aprovecha los vacios urbanos
existentes para restaurar el tejido urbano y fomentar una
integracion social dentro de nuevos desarrollos de usos
mixtos con distintos niveles de vivienda, asi como co-
mercios y servicios al alcance del peatdn. Estos nuevos
desarrollos deben estar orientados al transporte publi-
co, con prioridad hacia la movilidad peatonal y ciclista,
ayudando a que la ciudad sea més segura. Se busca
colocar a la gente en el centro de todas las estrategias
mediante la participacion ciudadana, jerarquizando el
espacio desde lo publico hasta lo privado y propiciando
la autoorganizacion de la sociedad para la creacion y
gestion de su habitat, y asi lograr sociedades més de-
mocraticas y equitativas.

Hacia un urbanismo integral

El nuevo urbanismo integral debe contar con un com-
ponente productivo y otro social, ya que si el enfoque
es solo productivo no tiene sentido la participacion del
gobierno, que siempre tiene que garantizar un cierto
beneficio social, y si se centra en lo social es imposible
que el proyecto se autofinancie y, mas aun, no se podrian
tener recursos para su mantenimiento futuro.

Estos proyectos nacen del aprovechamiento de
vacios urbanos localizados en zonas céntricas de las
ciudades, ubicaciones en las que ya existe infraestruc-
turay no cuesta llevarla lejos, o que cuentan con todos
los servicios de transporte publico y que adicionalmente
garantizan traslados cortos a las zonas de trabajo, con
lo que se reducen enormemente los tiempos. Normal-
mente estas oportunidades Unicas suceden cuando,

por ejemplo, se reubica una antigua estacion ferrovia-
ria, incluyendo el patio de maniobras y los talleres de
mantenimiento. Las estaciones de ferrocarril se han
convertido en centros de carga, y han perdido con ello
el motivo principal de su ubicacion privilegiada cercana
a los centros histoéricos de las ciudades; resulta por
ello muy conveniente su reubicacién en la periferia de
la ciudad, y esto constituye una oportunidad Unica pa-
ra el surgimiento de un nuevo polo de desarrollo inmo-
biliario sustentable y bien planeado en el sitio de la anti-
gua estacion.

El principio de redensificacion

La redensificacion de las zonas centrales de las ciuda-
des funciona para generar plusvalia y garantiza que la
ciudad crezca de manera compacta evitando el creci-
miento hacia las zonas de la periferia. Una ciudad densa
y compacta trae consigo muchos beneficios: reduce las
distancias de recorridos, aprovecha la infraestructura
existente y propicia un transporte publico de bajo costo,
siempre y cuando sea de alta frecuencia, lo que requiere
suficiente poblacion que lo alimente. Por otro lado, lo
denso y compacto también ayuda a dejar espacios libres
destinados a areas verdes o plazas que generen espacio
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Al reducirse los espacios para el automovil privado, se in-
centiva el uso del transporte publico
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Lo denso y compacto también ayuda a dejar espacios li-
bres destinados a areas verdes o plazas.

publico, e implica el desarrollo vertical y no horizontal de
las ciudades.

Es fundamental restaurar el tejido urbano, sobre todo
cuando el proyecto se genera a partir del aprovechamien-
to de vacios urbanos como los de las antiguas estaciones
de ferrocarril, patios de maniobra y talleres de manteni-
miento que funcionaron como una divisién espacial dentro
de la ciudad y provocaron la separacion o el aislamien-
to de ciertas zonas y la distincion de clases sociales, en la
medida en que la ubicacion determina el costo de latierra,
y el aislamiento resulta en marginacion social.

La mezcla de usos ayuda a la ciudad a funcionar de
manera densa y compacta reuniendo las zonas habita-
cionales, laborales y de entretenimiento, y otorgando a la
ciudad un gran dinamismo, ya que recorta las distancias
entre dichas zonas propiciando recorridos peatonales o
en bicicleta. La separacién entre zonas habitacionales,
de trabajo y de entretenimiento provoca muchos pro-
blemas: las areas habitacionales se vacian durante el
dfa debido a que los adultos salen a trabajar y quedan
ancianos y nifos solos y expuestos ala inseguridad. Las
zonas de trabajo se vacian durante la noche y quedan
solas e inseguras, y las zonas de entretenimiento estaran
en general vacfas hasta los fines de semana. Cuando
las tres actividades conviven en un mismo espacio, los
traslados se complementan y se reducen, la gente ca-
mina, la ciudad se ilumina de mejor manera y por ende
se Vuelve mas segura.

Ademas de lo anterior, se prioriza la convivencia entre
los tres niveles de vivienda: residencial, medio y tradi-
cional, para reforzar una verdadera integracion social en
busca de una sociedad mas equitativa y democrética, ya
que en el problema de la desigualdad influye no sélo la
educacion, sino también la segregacion espacial.

Ciudades incluyentes

Una ciudad integral funciona a través de una planeacion
con desarrollos orientados al transporte (DOT), que
contienen principios relacionados entre st como caminar,
pedalear, conectar, transportar, mezclar, densificar, com-
pactar y cambiar. Por su planeacion, un DOT garantiza
la proximidad al transporte publico caminando; de esta
manera, la movilidad funciona como una piramide inverti-
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da en donde la mayoria —los peatones-tiene la prioridad,
seguida por la bicicleta, el transporte publico, el transporte
de carga, y al final el automdvil privado y la motocicleta.

Las ciudades planeadas para el automavil privado
generan problemas de trafico, saturacion y accidentes
automovilisticos, y provocan que el resto de la gente
no quiera caminar; se vacian las calles de peatones y
en consecuencia se convierte en una ciudad insegura.
Al reducirse los espacios para el automévil privado, se
incentiva el uso del transporte publico y se regresa a la
gente —no al automovil- el espacio publico; generando
mas calles peatonales y parques, se davida a la ciudad y
se genera mayor plusvalia en dichas zonas. La inversion
en mayor espacio para el automévil no es funcional, ya
que siempre se vuelve a saturar.

La movilidad peatonal y ciclista convive con las
plantas bajas comerciales de los edificios. Las plantas
bajas de los edificios funcionan como conectores entre
el espacio publico de la calle y el espacio privado de
un edificio; por ende, es el espacio més valioso. Es un
grave error destinar las plantas bajas de los edificios a
estacionamientos, ya que éstos se traducen en general
en bardas cerradas que no estan bien iluminadas y no
aportan interés al desplazamiento peatonal, con lo que
se da lugar a zonas inseguras durante la noche. Por el
contrario, las plantas bajas comerciales o de servicio en
las ciudades normalmente estan bien iluminadas, incluso
cuando estan cerradas; despiertan interés para caminar
y propician calles con gente, zonas mas seguras y de
mayor plusvalia.

Adicionalmente a las plantas bajas comerciales y de
servicios, es importante contar con banquetas y espacio
publico disefiado para todos y en escala humana. La
escala humana supone que el espacio publico tenga
mobiliario urbano y servicios que puedan ser Utiles para
las personas, como bancas, jardineras, basureros y bafos
publicos, es decir, areas para estar, y no sélo de paso;
calles disefiadas no sélo para automoviles con banquetas
minimas, sino con aceras aptas para caminar, incluyendo
carriles de ciclovias. Las ciudades incluyentes estan di-
sefadas para las minorias —personas con discapacidad
y de la tercera edad, nifios, etc.—. Ejemplo de ellas son
los camellones en avenidas con semaforos, que cumplen
una funcién muy importante al servir como resguardo para
los adultos mayores cuando no alcanzan a cruzar toda la
calle y pueden asftomar un descanso en una zona segura
mientras esperan el siguiente cruce; este grupo de edad
requiere también, por ejemplo, bancas cada 100 metros
de distancia en las avenidas. Una ciudad incluyente debe
estar pensada para que una persona de 80 afos y un nifo
de 8 puedan circular de manera segura.

La identidad de los nuevos desarrollos se logra
utilizando los edificios histéricos, con elementos que
recuerden el antiguo uso de los espacios, la culturay las
tradiciones del lugar. La memoria histérica de los sitios
otorga sentido de pertenencia e identidad; se pueden
conservar antiguos muros de piedra, viejos edificios,
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vias de ferrocarril, y otorgarles un nuevo uso para su
reactivacion.

Disenos sustentables

El disefo bioclimético y sustentable ha adquirido suma
importancia en estos proyectos. El impacto positivo
que puede tener un desarrollo de estas caracteristicas
es inmenso; se comienza con estrategias pasivas que
no generan costos adicionales, como una buena orien-
tacion solar, dependiendo de los usos de cada edificio,
y una buena orientacion edlica, tomando en cuenta los
vientos dominantes en épocas de frio y de calor. En
zonas muy célidas, se busca generar sombras a traves
de arboles endémicos o de plantas bajas en los edificios
que generen poérticos sombreados.

Posteriormente se pueden aplicar estrategias ac-
tivas, dependiendo del grado que se quiera alcanzar:
paneles solares, energia edlica, biocombustién, etc. La
obtencion de energia debe basarse en la suficienciay la
conciencialocal de su uso; gran parte de la desigualdad
se genera por un consumo desigual de energia.

Otra accién importante es la gestiéon sostenible del
agua, bajo el principio de retardar, retener, aimacenar y
reutilizar, pero no drenar el agua de lluvia; por ello, las
aguas negras Yy las de lluvia deberan separarse. También
se promueve la agricultura urbana comunitaria para auto-
consumo, trueque o venta en viveros hidropénicos, que
a su vez fomenten la economia local y circular del lugar.

La vision social de un proyecto de este tipo puede
contener muchas estrategias que giran en torno a una
misma direccion. El concepto de “derecho a la ciudad”
implica colocar a la gente en el centro de todas las
estrategias de la planeacion, a diferencia de una vision
mercantil o de planificacién estatal, que define la vivienda
como una mercancia y la ciudad como un negocio.

En segundo lugar, el concepto de “creacion y pro-
duccion social del habitat” radica en que las personas
se autoorganizan parala creacion y gestion de su propio
habitat. Esta vision incluye la organizacién y autocons-
truccion de las viviendas por medio de cooperativas
en donde la propiedad es colectiva y no privada, y el
propdsito comun esta basado en la colaboracion libre y
voluntaria de la gente. Esta vision puede funcionar muy
bien para la vivienda tradicional; se reducen considera-
blemente los costos de construccién, de manera que
la vivienda adquiere precios accesibles. La propiedad
colectiva garantiza que la vivienda siga siendo tradicional
y el mercado no acabe desplazandola por un alza en los
precios debida a la ubicacion. Se podria disefar una
vivienda progresiva dentro de un esquema de vivienda
vertical, lo cual seria muy innovador; el gobierno tendria
que reducir el costo de la tierra para hacer factible una
vivienda tradicional en desarrollos con buena ubicacion.

Una mejor planeacion espacial es posible mediante
la organizacion jerarquica del espacio desde lo publico
hacia lo privado, organizado a través de cuatro grados
espaciales: espacios publicos, semipublicos, semipriva-
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dosy privados. Esta jerarquizacion promueve y fortalece
la creacién de procesos méas democraticos mediante la
formacién de pequefos grupos de personas que perte-
necen a su vez a otros grupos mas grandes, y asi suce-
sivamente; de esta manera se logra una sociedad mejor
organizada, y por ende mas equitativa y democratica.

Palabras finales

El nuevo urbanismo integral e incluyente se compone
de muchos principios interrelacionados que son com-
plementarios. Los proyectos son productivos porque
generan plusvalia a la tierra, y por tanto al desarrollo. Son
sociales porque buscan integrar a la sociedad mediante
la convivencia entre los diferentes niveles socioeco-
némicos; generan identidad por medio de elementos
histéricos, culturales y tradicionales; son seguros porque
la gente puede caminar debido a los usos mixtos, las
plantas bajas comerciales y de servicios; finalmente, son
ecoldgicos por razén del disefo bioclimatico y susten-
table, las &reas verdes y la redensificacion, que evita el
crecimiento desmedido de las ciudades hacia lugares
no convenientes [

m ¢Desea opinar 0 cuenta con mayor informacion sobre este tema?
Escribanos a ic@heliosmx.org

REDUCCION EN VULNERABILIDAD DE PUENTES
Una correcta eleccién de juntas y apoyos,
ayuda a reducir las vulnerabilidades.
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